ENSP Tobacni
. VPrasalnik

Prosim, da s krizcem oznacite ali ste kadilec obcasni kadilec nekadilec bivsi kadilec

Ce ste nekadilec, bi se vam na tem mestu zahvalili za vas Cas in vam Cestitali, da ne kadite!
Prijazno vas prosimo, da sedaj vrnete ta vprasalnik zdravniku ali zdravstvenemu osebju!

Ce ste kadilec ali obéasni kadilec, vas prosimo, da si vzamete nekaj minut in odgovorite na vprasanja 1-7

Ce ste bivsi kadilec, vas prosimo, da odgovorite na vprasanja 8-14

1. Katero vrsto tobaka uporabljate? Cigarete Cigare Pipo Tobak za zvecenje Vodno pipo
2. Koliko let kadite? ...
3. Uporabljate kaksne nove tobacne izdelke? Da Ne

4. Katero vrsto? Elektronske cigarete lQUOS Juul drugo
Ce ste oznadili drugo, obrazloZite ..o

5. Fragerstromov vprasalnik za zasvojenost z nikotinom (FTND)

(Prosim oznacite z X odgovor, ki najbolj ustreza vam) rezultat

1. Kako hitro, ko se zbudite, pokadite prvo cigareto?

Pod 5 minutami (3] ...
P0 6-30 MinUah (2] .o
Po 31-60 Minutah (1) ..o
Po ved kot 60 minutah (0).....ccoooveoiii oot e

2. Ali se tezko odpoveste cigareti v prostorih, kjer je kajenje
prepovedano? [restavracija, cerkev, kino, vlak itd.)?
D [ e

3. Katero cigareto bi vam bilo najtezje opustiti?
Prvo cigareto Zjutraj (1) ..o
Vse druge (0] |,

4. Koliko cigaret na dan pokadite?

10l MaN] (0] ...
TT20 [T e
2130 (2] e
3T1alVeC 3] e ) i,

5. Kadite prve ure po spanju pogosteje kot preostali del dneva?
D (1 e

6. Ali kadite, ko ste tako bolani, da se ne premaknete od postelje
vecino dneva
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6. Prisotnost utesnjenosti in depresije

Kako pogosto so vas v zadnjih dveh tednih | Niti malo Nekaj Vec kot Skoraj rezultat

bremenili naslednji problemi? (0) dni(1) polovica | vsakdan
vseh dni (3)
(2)

1. Zivénost, tesnoba (anksioznost)

2. Nezmoznost uravnavanja ali nadziranja
zaskrbljenostt -~ |

3. Obcutek potrtosti, depresije, obupa

4. Malo interesa in zadovoljstva pri
vsakodnevnih opravith | | | |

Vprasalnik o zdravstvenem stanju za bolnike s stirimi elementi (PHQ-4), za utesnjenost in depresijo

7. Pomembnost in pripravljenost

1. Na lestvici od 1 do 10, oznadite, kako pomembno je za vas, da prenehate kaditi?

(sploh ni pomembno) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (zelo pomembno)
2. Na lestvici od 1 do 10, oznacite, Ce ste pripravljeni odnehati kaditi v tem trenutku?

(sploh nisem pripravijen) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (pripravijen)

Vijudno vas prosimo, da oddate ta vprasalnik zdravniku oz. zdravstvenemu osebju!

Ce ste bivsi kadilec, si prosim vzemite nekaj minut, da odgovorite na spodnja
vprasanja:

8. Koliko cigaret ste navadno pokadili, preden ste se odlocili prenehati? ............

9. Koliko casa po tem, ko ste se zbudili, ste priZgali prvo cigareto?

POd D MINUL
B-30 PNINUL.
BT -00 MU .
VEC KOt B0 MINUL ...,

10. Koliko cigaret ste dnevno pokadili?

0 AU NN e
120 () e
T80 (2 e

BT AlVEC [B) e,

11. Kako dolgo Ze ne kadite?

12. Ali doZivljate kaksne odtegnitvene simptome (npr. nemir, nespecnost...) po
prenehanjukajenja? ... Da Ne

‘! 3. Ste uporabljali kaksna zdravila za prenehanje kajenja?............ Da Ne
Ce ste odgovorili z “Da”,
Kaksno zdravljenje ste uporabljali?

Nadomestno zdravljenje z nikotinom (NNT) ...,
Prosim opisite vrsto zdravila, ki ste ga uporabljali .........cocoooooiiiiiiiicis
VarenikUn ...,
BUPTODION <o
DTUG0 e
Ce drugo, ProSirm OPISIE ........ o ooooooooooooeoeeooeeee oo
Ste dozivljali kakSne stranske ucinke pri zdravljenju?

Da Ne Ce “Da”, ProSim OPISItE ....oooooovoveoeeee oo

14. Ste imeli oz. imate kaksne pomisleke da bi zaceli ponovno kaditi? .. Da Ne

Vijudno vas prosimo, da oddate ta vprasalnik zdravniku oz. zdravstvenemu osebju!



