
Модуль 3  - Поведінкове 

консультування

Частина 2 – Посилення 

мотивації пацієнта до 

припинення

почати



Мета навчання

Після закінчення курсу ви зможете:

Описати рекомендовані методики консультування, 

щоб покращити мотивацію пацієнта кинути курити01

Описати ключові принципи мотиваційного 

консультування.02

Оглянути підхід зменшення куріння для припинення.03



ЗАПИТАТИ – чи вживає пацієнт тютюн?

Так 

Так

ДОПОМОГТИ 

Впроваджуючи практику 
консультування, 

поведінкової терапії, 
фармакотерапії

Ні

ДОПОМОГТИ 

Створити мотивацію до 
припинення 

Ні

ОЦІНИТИ 

Чи він вона хочуть кинути 
курити?



ENSP Рекомендації

Клініцисти мають використовувати 

мотиваційні техніки, щоб заохотити тих 

курців, які не хочуть кидати курити (рівень 

доказовості B) 



Стратегії 5R це: 

Relevance Актуальність
Які у пацієнта причини кинути курити? 

Risks Ризики
Обговоріть персональні ризики, зокрема для здоров’я

Rewards Винагороди
Обговоріть персональні переваги у припиненні куріння, 

які цінні для пацієнта

Roadblocks Перешкоди
Лікар повинен попросити пацієнта визначити перешкоди, 

які могли б заважати успішному припиненню

Repetition Повторення
Втручання з припинення куріння слід повторювати часто.



ENSP Recommendations

ENSP європейський посібник з лікування 

тютюнової залежності рекомендує:

Мотиваційне консультування 

може бути ефективним в допомозі 

пацієнтам у припиненні куріння 

(рівень доказовості В)



Рекомендовано ENSP

Мотиваційне Інтерв’ю призначене

щоб допомогти людям рухатися до 

змін, працюючі з амбівалентністю

(протиріччями).



Загальна суть мотиваційного інтерв’ю

• Консультант виступає в якості співучасника і 
бачить себе на рівних з пацієнтом.

• Консультант шукає і викликає власні думки 
клієнта та ідеї про його/її куріння і як їх
змінити.

• Консультант демонструє повагу до автономії
клієнта і його/її права і здатність приймати
рішення із справжнім інтересом до досвіду та 
перспектив клієнта



Клієнт-центровані навички консультування

Попросити 
дозволу

Підтримуйте
позитивну
розмову та 
поведінку

Узагальнюйте те, 
що було сказане

Відкриті запитання

Реагуйте на те що 
почули або 
побачили



Опирайт

еся 

правиль

ним 

відповід

ям

Принципи 

МІ
Уникаємо

активних спроб

вирішити

проблеми

пацієнта або

відчувати бути 

змушеним

розповісти їм, 

що і як це

зробити, це

може призвести

до опору.

Більше слухайте, 

ніж говоріть. 

Покажіть своє 

розуміння через 

рефлективне 

слухання, 

підсумовуйте 

твердження та 

прихильне 

ставлення 

Ми не 

мотивуємо їх, 

ми шукаємо 

мотивацію 

разом із ними 

та 

допомагаємо 

їм у її 

визначенні

Зрозумійте 

мотивацію 

ваших 

пацієнтів

Пацієнт повинен 

бути активно 

залученим і 

вірити, що він

спроможний до 

змін

Ваша підтримка 

та віра в його 

спроможність 

бути успішним 

може бути 

потужним 

ресурсом до 

мотивації

Слухайт

е ваших 

пацієнті

в

Підтриму

йте свого 

пацієнта



Вираження емпатії



Розвиток протиріччя

Розвиток протиріччя між

теперішньою поведінкою та 

власними цінностями

«Схоже, що Ви дуже любите 

свою родину … як Ви думаєте

куріння впливає на ваших 

дітей?»



Підходи

Традиційній підхід:

• Чому Ви не хочете кинути курити?

• Ви не хочте почувати себе краще?

• Ваш тиск підвищився, як Ви 
думаєте чому?

• Що для Вас доброго у курінні?

• Що для Вас не дуже доброго у 
курінні? 

• Що Ви думаєте робити з приводу 
Вашого куріння?

Мотиваційне інтерв’ю:



Мотиваційна лінійка

За шкалою від 1 до 10, наскільки
важливим є припинення куріння?

Гм…. X з 10

Прекрасно! Чому Ви не 
сказали меншу цифру? 



Мотиваційна лінійка

Ви намагалися кинути у 
минулому?
Як довго Ви утрималися?

Що ще потрібно, щоб
сприяти збільшенню ваших 
шансів у припиненні?

Як це відбувалося? Як Ви себе 
почували? Що повернуло Вас до 
куріння?



“Таким чином, ви
вважаєте, що куріння
впливає на ваше 
дихання і ускладнює
піклування про ваших 
активних дітей”

Посилити та підтримати «розмову

про зміни» та мову «зацікавленості»

“Я розумію, що Ви не 
готові кинути курити
прямо зараз. Я буду 
поруч, щоб допомогти
Вам тоді, коли Ви будете 
готові”

Підтримайте право 
пацієнтів відмовитися
від змін

Мотиваційне інтерв’ю має
відчуватися більше як танець, ніж
як бій. Коли пацієнт починає
чинити опір подальшому
обговоренню, відступіть назад

Подолання супротиву



Виявляти турботу та зацікавленість

Покажіть Ваше розуміння того, як може бути 
важко кинути курити. 

Покажіть Вашу готовність допомогти, коли це 
буде необхідно. 



Повідомлення для всіх лікарів

Підхід

"зменшити, 

щоб кинути"



Скоротити щоб кинути

Згоден кинути

Так Ні

Згоден скоротити

Не вдалося 
скоротити

Скорочення > 50%

Через декілька 
місяців

Допомогти 
кинути



В одному дослідженні

показана ефективність

використання варенікліну як 

частини підходу «зменшити, 

щоб припинити»

Використання НЗТ 

рекомендується як частина 

підходу «зменшити, щоб 

припинити» серед курців, у яких

визначаються високі рівні

нікотинової залежності

Використання НЗТ Використання 

варенікліну 



1

2

3

Говоріть про свою віру в 

спроможність пацієнта

кинути курити

Надавайте позитивне підкріплення
стосовно важливості припинення

Поздоровляйте, навіть з невеликими 
успіхами

Підтримка довіри пацієнта



Модуль 4 - Фармакотерапія


