


Edukativni ciljevi Q ENSP
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Far makol oGko | elLenj e

d.ekari treba da ohrabre sve pacijente Kkoji
p o k u Gaa @argstanu da p u Gla koriste lekove
za odvikavanjeodp u Ge sejnas | u L a jkads |
je to kontraindikovano ili kod posebnih grupa za
koje ne postoji dovoljan broj dokaza o efikasnosti
ovih lekovad

ma

povelati verovatno
postizanja dugotrajne
apstinencije od duvana




Pristupi za postizanje maksi mal ne uspe@gg@ji

Individua lizovana terapija PorduHena te

Kombinovani lekovi




Lekovi za odvikavanjeod p u Genj a Q ENSP

Kako Koji oblici su
deluju ? 9 dostupni ?
S
Koliko su efikasni ? 7 |
Ko i h moHe
. —— koristiti ?
Koji su sporedni Koje instrukcije treba

efekti ? dati puBali ma




Lekovi za odvikavanje od puGenja prve (;i)gﬂsjt

4 Nikotinska N 4 R 4 A
zamenska
(supstituciona) Vareniklin Bupropion
terapija
(NZT)
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Poruka za sve lekare () ENSP

g 1
% Tretirajte lekove za g
~ odvikavanje od pu Genj a
kao i ostale lekove
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Poruka za sve lekare Q ENSP

@*- Nikotinska s
zamenska
(supstituciona )
terapija (NZT)

e ‘
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Ul oga NZT u odvikavanju od puGenj a QENSP

Nikotinska zamenska terapija j e na t
vi Ge od 40 godina i p
A) o njihovoj efikasnosti u odvikvanju od
puGenja. Ciljevi NZT

A Stimulisanje nikotinskih receptora i
smanjenje H u d n §imemtoma krize

A Smanjenje broja nikotinskih receptora
tokom terapije u trajanju od nekoliko
nedelja ili meseci.

(nivo

NIKOTIN

Smanjenje Saturacija
broja receptora receptora >
supresija Hud n jf e




Vrste NZT Q ENSP
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_ Lozenge &
Flaster Inhalator Sprej za usta K asibling valne

- : : tablete
16h (25mg, 15mg, 10mg , 5mg) 10mg ( po punjenju ) 1mg p o spreju/do zi




Dijagram Q ENSP

Kinetika nikotina u arterijskoj krvi nakon p u G eangret@ ili uzimanja NZT

25 Cigarette
/s
Nasal spray
Gum 4 mg
4 nhaler  patch 21 mg
L
0 e »

0 30 60 minutes




NRT Patch

A Flasteri sa dejstvom od16 sati mogu biti
razliLlLite jalLine (5,

A Flasteri sa dejstvom 0d24 sata mogu biti
jaline {7, 1428mg) 2 1 mg

_ 0.3mg/sat 0.6 mg/sat 0.9mg/sat 1.6 mg/sat

16 sati 10mg 15mg 25mg
24 sata 7mg 14mg 21mg

—



NZT Flaster

' Uputstvo

A Postaviti fl as
povr Ginu bez d
delu tela (ruke,gr udi), |

A Zameniti flaster novim svaka 24
sata.

A Ukloniti flaster pre spavanja, (&
ukoliko su prisutni abnormalni
SNOVi.

—




Oralna NZT Q ENSP
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GumazaHv k a njille Sprej za usta Lozenge &

Subling valne

10mg(po kerd 1mg po spreju /do zi tablet e
2mg (absorb ovano) 1 do 4 mg

Inhalato r

2mg, 4mg




Nikotinska guma za Hv a k aUpiitsvo Q ENSP

ASvaku Hvaku treba Hvakati jednom ili dva |
Il stom ulLestal oGLuodinoj om bi se udahnu
cigarete.

ATreba Hvakati sporo dok

blago peckanje u ustima, a onda prekinuti.
APostavite gumu za Hvakanije
desni.

A Nakon jednog minuta ponovite proces dok
ne prestane Hudnj a.
Alzbegavajte jelo i p

a

i
upotrebe gume za Hvakanje




NRT Inhal ator

~

CBrzo ubl aHava H

Clmitira pokrete

C 10 mg nikotina po punjenju

udn

r uk

-4mgsemoHe kstrahovati

- Samo 2mg sistemski apsorbovano

() gnse

ju za puGenjem

e kom p-

pril i

po ker-r




Sprej za usta- Instru kcije Q ENSP

A Prvi upotreba, pritisnite
raspr GivalL par put a

A Usmerite prskalicu spreja ka
ustima, Gto bli He otyv
ustima 1 pritisnite

AUzdr Hite se od gut a
sekundi

| kKo




NZT Lozenge SublingvalneNZT Tablee: Daziranja Q ENSP

A Lozenge (1 do 4 mg)
I Otapati u ustima polako bez
Hvakanj a
A Subling valne tablet e (2mg)
I Postaviti ispod jezika.
I Otapati u ustima tokom 15-30
minuta.




Odredite polLet nu zamherske terapii& ot i ns k e QW
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Generalno

Kao | u sl ulaju
velikog broja lekova,
razli Lite doze ;

: : . \Y
odgovaraju razlilitim
ljudima. <
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Dijagram Q ENSP

Kinetk a ni kotina u arterijskoj Kr vi nako
razli Litih vrsta NZT

e = — — — —— — — —— —_— —— —— —

25 Eigarette AN
Therapeutic Gap
Gum 4 mg
< wer Patch 21 mg
_ b o B
o | | 2 oumamg—""x

0 30 60 minutes




Odrelivanje polLetne doze NZT

P o L e toza nikotinske zamenske terapije se mo H &ko —
odrediti uzp o masll e dte infermacije (

C Kol i £d mwaG eigareta na dan \j

C Vreme konzumiranja prve cigarete ujutro, nakonb ul enj a

C Prethodno iskustvo sa odvikavanjem od duvana {




Doziranje nikotinskih flastera Q ENSP

\'/ ................................... 1

i@: 2_1-1.5 mg nikotina = 1 cigareta |

PuGe®j 80 PuGe®j 20

minuta nakon minuta nakon Flaster sa dejstvom od 16 sati Flaster sa dejstvom od 24 sata
bul enj bul enj
<10 10mg na dan; 7mg na dan;
ili u kombinacijisabrzod el uj u liokombinaciisabrzodel uj ulL om
NZT
10- 19 <10 15mg na dan 14mg na dan
20 - 29 10619 25mg na dan 21mg na dan
30- 39 200 29 25mg na dan (25mg + 10mg) na 28mg na dan (21mg + 7mg) na dan
dan
30- 40 35mg na dan (25mg + 15mg) na 35mg na dan (21mg + 14mg) na dan
dan
40+ 40mg na dan (25mg X 2) na dan 40mg na dan(21mg X 2) na dan



Doziranje nikotinskih flastera () ENSP

STEP 01 STEP (02 STEP 03
AR 14 mg

1-6 NEDELJA 7-8 NEDELJA 9-10 NEDELJA




NZT Kombinovana terapija Q ENSP

Nikotinski flaster Fleksibilni , brzo oblici :

. OmogulLava
Obezbeluje ol akGanj e

dozu NZT tokom krize i H
Litavog d nikotinom




NZT Kombinovana terapija () ENSP

Vodi L ENSP za | elLenje zavi:sn

Kombinovanje oralnih oblika NZT i nikotinskih

flastera koji su dozirani u skl ad
unosom nikotina na dnevnom nivou prilikom
puGenj a, povelale uspeGnost odyv

p u G e(niyodokaza A).




Studija slulaja QENSP

A P u G5 paklice cigareta (35 cig/dan)
APrva cigareta najlVi Ge 30 min nakon
bul enj a

APrilikom prethodnpg pokuGaj a
odvikavanja imao je jake simptome
krize
AProfesionalni vozhtl -30 cig/dan = 30 d 37 mg nikotina kroz

V NZT
-25 mg flaster + 4 mg nikotinska guma za

Hvakanj e

- by aw :t:‘:.".
S S \n;‘iiil\,
,t:;:\l:t:'l:til§ "
” ,:t rgribasag TRy
: # 3
‘gramtinIgTeny
gogsatiRagn

spamsttstatmy

gt ae
’

ot VT g3y



Doziranje NZT Q ENSP

Ukoli ko nakon polLetne primene nikotins
ne nestaju, treba dodati druge obli ke
‘,") potrebi).
'}11 Ukoli ko nakon 24 sata, simptomi Kkrize

flastera ili 10mg/16 sati




Doziranje NZT Q ENSP

VodENSPza | elLenje zavishost.
preporuluje I

povelava efikasnost i (nigodvi kav
dokaza A). |

l

I

I - I

] ProduHena upotrebe NzZT, viG
l

I




Sporedni efekti NZT

A Dobar profil bezbednosti leka
Al ritacija kpikdwnjaflasterme

A Nema dokaza da je NZT povezana sa
pogor Ganjem si mpt oma K :
A Veoma mali rizika zavisnosti od NZT -




popuGit.

Bezbednost NZT
JDa |l i j e bezbedno
cigaretu kada se koristi
nikotinski flaster ili drugi oblik

N

b
g
. ’-.,‘.:i /g‘ <32 ]
A B NZP
',:-:'rt —
75, D
2
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" -

Pacijenti su daleko

bezbedniji kada koriste
nego ka

cigarete .

it S aEn
N

NZT



Bupropion SR Q ENSP

Bupropion SR je drugi lek koji
pripada lekovima prve liniju
lekova za odvikavanje od
puGenj a.




Bupropion SR

A Antidepresant koji smanjuje Hu d n pau
puGe nj efakat zadovoljstva koji pr u Ha
nikotin

A Lekprve linije zaodvikavanjeod p u Ge nj a

A Udv o st stopk apgtieencieodp u Genj a

-

A SmanjuieHu d nj u




Doziranje i trajanje terapije Q ENSP

7 dana pre 17 3. dan od prestanka 4. dan dc_) 12.
prestanka nedelja

150 mg uz
dorul ak i

FOSE 150 mg/dan
uzimanje 7/

dana pre

Ili najmanije 8 sati
datuma Jmary

i zmel u dyv




Sporedni efekti bupropiona

To

SuvolLa wust a

Nesanica

Vrtoglavica

TeGkolLe sa koncentracijom
MuLni na

Anksioznost

Konstipacija

Drhtavica
Ospi koHe

o o Do Do Do Do Do Do I»

Ne oselLam s@® kako treba



Sporedni efekti i kontraindikacije

() gwse

k Stope konvulzija =

—

& povezane sa dozama -
sporo oslobadajuceg
bupropiona u dozi do
300 mg/ dan su priblizno
0.1%.

Y 9



Sporedni efekti i kontraindikacije

Reagovanje na sporedne efekte

ALek uzimat. na preporulen nali
LaGom vode.

A Mogu se uzeti lekovi koje se prodaju bez

recepta za smanjenje mulLnine
simptomi ne prolaze.

A Razmotriti smanjenje doze na polovinu

(vralLanje na 150 g |jedanput
slulLaju da su simptomi | aki
moHe podnosit i



Sporedni efekti i kontraindikacije

A Starost ispod 18 godina

A Tr u d ndojenge; planiranat r udno L a

A Medicinska istorija konvulzija ili povreda glave

A Upotreba oralnih hipoglikemizantnih lekova; insulin

APoremelaiji | s haloapoteebaalkopotad G| o st i
droga

A TumoriCNS;ozbiljno oGtelLenje jetre
A Trenutno uzimanije ili prethodne reakcije na bupropion

(npr. Wellbutrin)
A Upotreba inhibitora MAO

A Istovremena upotreba lekova koji smanjuju prag
konvul zija/napada, wukljulujulLi, al:i
na:

A Antipsihotici, antidepresanti, litiijum
A Amantadin, teofilin
A Sistemskisteroidi: antibiotik kvinolon

I A Lekovi protiv malarije _



Studija slul a j a Q ENSP

P u G5 cig/dan A

Sitnijmigkal ¢ el esne teHine

Pri ranijem pokuGaju odvi kavanj a
il

us peGno Bugrapions t a
Nema kontraindikacija

Navodi pojavu mu L'ni ne pj|r i
povelan] ulsGideameta rf a Smanjiti dozu na 150 mg

dnevno Jednom dnevno

To To o o To




Varenikline Q ENSP

Vareniklin | e tlek &oli ispada

u lekove prve linije za

odvi kavanje od p
Nema ga na tr Hi Gt
Lemo dat. I nformaci | e
zbog njegovog znalaja




Vareniklin : Dvostruko dejstvo

l el ijska

me

recept

() Evsp




Vareniklin (;) ENSP

Vareniklin: &€ selektivni parcijalni-:: agonista

a4 b2 nicatinicc ACh receptor a

Umanjuje Hudnju id si mpt
agonisti L &fekat

Bl okira zadovoljstvo I
upotrebom nikotina & antagonist i L K i
efekat




