
Farmakoterapija

POļETAK



Edukativni ciljevi

Nakon zavrĢetka kursa Ļete steĻi znanjeo: 

Lekovima zaƻŘǾƛƪŀǾŀƴƧŜ ƻŘ ǇǳǑŜƴƧŀ ǇǊǾŜ ƭƛƴƛƧŜ, ǳƪƭƧǳőǳƧǳŏƛ 
ƴƧƛƘƻǾǳ ǇǊŀǾƛƭƴǳ ǇǊƛƳŜƴǳ ǳ ŎƛƭƧǳ ǇƻōƻƭƧǑŀƴƧŀ ƛǎƘƻŘŀΣ ōŜȊ 
ƻōȊƛǊŀ Řŀ ƭƛ ǎŜ ƴŀƭŀȊŜ ƴŀ ƴŀǑŜƳ ǘǊȌƛǑǘǳu kojespadaju: 
Nikotinska zamenska(supstituciona) terapija, Bupropion, 
Vareniklin
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òLekari treba da ohrabre sve pacijente koji

pokuĢavajuda prestanu da puĢeda koriste lekove

za odvikavanje odpuĢenja,sem u sluĽajevimakada

je to kontraindikovano ili kod posebnih grupa za

koje ne postoji dovoljan broj dokaza o efikasnosti

ovih lekova.ó

MoĤe dva ili tri puta 

poveĻati verovatnoĻu 

postizanja dugotrajne 

apstinencije od duvana

FarmakoloĢko leĽenje



Individua lizovana terapija ProduĤena terapija

Kombinovani lekoviPrilagoľavanje doza

Pristupi za postizanje maksimalne uspeĢnosti odvikavanja pacijenta od puĢenja



Lekovi za odvikavanje od puĢenja

Kako 

deluju ?

Koliko su efikasni ?

Koji su sporedni 

efekti ?

Ko ih moĤe 

koristiti ?

Koji oblici su 

dostupni ?

Koje instrukcije treba 

dati puĢaĽima?



Lekovi za odvikavanje od puĢenja prve linije

Nikotinska 

zamenska

(supstituciona) 

terapija

(NZT)

Vareniklin Bupropion



Poruka za sve lekare

Tretirajte lekove za 

odvikavanje od puĢenja 

kao i ostale lekove 



Poruka za sve lekare

Nikotinska

zamenska

(supstituciona ) 

terapija (NZT)



U ±ƻŘƛőǳENSPzaƭŜőŜƴƧŜzavisnostiod
duvanasenavodi:

Nikotinska zamenska(supstituciona) 
terapija (NZT) ǎŜ ǇǊŜǇƻǊǳőǳƧŜ ƪŀƻ 

efektivna farmakoterapijaza prestanak 
ǇǳǑŜƴƧŀ (nivo dokaza A).

UopĢteno



Uloga NZT u odvikavanju od puĢenja

NIKOTIN

Accumbens

nucleus

Smanjenje

broja receptora
Saturacija

receptora >

supresija Ĥudnje

Nikotinska zamenska terapija je na trĤiĢtu 

viĢe od 40 godina i postoji jaki dokazi (nivo 

A) o njihovoj efikasnosti u odvikvanju od 

puĢenja. Ciljevi NZT su:

ÅStimulisanje nikotinskih receptora i

smanjenjeĤudnjei simptoma krize

ÅSmanjenje broja nikotinskih receptora 

tokom terapije u trajanju od nekoliko 

nedelja ili meseci.



Vrste NZT

Flaster

16h (2 5mg, 15mg, 10mg , 5mg)

24h (21mg, 14mg, 7mg)

Guma za Ĥvakanje

2mg, 4mg

Inhalator

10mg ( po punjenju ) 

2mg ( apsorbovano )

Sprej za usta

1mg p o spreju /do zi

Lozenge & 

Subling valne 

tablete

1 do 4 mg



Dijagram

Kinetika nikotina u arterijskoj krvi nakonpuĢenjacigrete ili uzimanja NZT



NRT Patch

Formulations

0.3 mg/sat 0.6 mg/sat 0.9 mg/sat 1.6 mg/sat

16 sati 5mg 10mg 15mg 25mg

24 sata 7mg 14mg 21mg

Å Flasteri sa dejstvom od 16 sat i mogu biti 

razliĽite jaĽine (5, 10, 15 i 25 mg)

Å Flasteri sa dejstvom od 24 sata mogu biti 

jaĽine  7, 14, 21mg(7, 14, 21 mg)



NZT Flaster

Uputstvo

Å Postaviti flaster na Ľistu, suvu  

povrĢinu bez dlaka na gornjem 

delu tela (ruke, grudi, leľa).

Å Zameniti flaster novim svaka 24 

sata.

Å Ukloniti flaster pre spavanja, 

ukoliko su prisutni abnormalni 

snovi.
Formulations



Oralna NZT

Inhalato r

10mg (po kertridĤu) 

2mg (absorb ovano )

Sprej za usta

1mg po spreju /do zi

Guma za Ĥvkanje

2mg, 4mg

Lozenge & 

Subling valne

tablet e

1 do 4 mg



Nikotinska guma za Ĥvakanje: Uputstvo

ÅSvaku Ĥvaku treba Ĥvakati jednom ili dva puta 

istom uĽestaloĢĻu kojom bi se udahnuo dim 

cigarete. 

ÅTreba Ĥvakati sporo dok se ne oseti nikotin ili 

blago peckanje u ustima, a onda prekinuti. 

ÅPostavite gumu za Ĥvakanje izmeľu obraza i 

desni. 

Å Nakon jednog minuta ponovite proces dok 

ne prestane Ĥudnja.

ÅIzbegavajte jelo i piĻe 15 minuta pre ili tokom 

upotrebe gume za Ĥvakanje.



NRT Inhal ator

ÇBrzo ublaĤava  Ĥudnju za puĢenjem 

ÇImitira pokrete ruke prilikom puĢenja 

Ç10 mg nikotina po punjenju

- 4 mg se moĤeekstrahovati po kertridĤu

- Samo 2mg sistemski apsorbovano



Sprej za usta- Instru kcije

ÅPrvi upotreba, pritisnite 

rasprĢivaĽ par puta

ÅUsmerite prskalicu spreja ka 

ustima, Ģto bliĤe otvorenim 

ustima  i pritisnite 

ÅUzdrĤite se od gutanja nekoliko 

sekundi 



NZT Lozengei SublingvalneNZT Tablete: Doziranja

Å Lozenge (1 do 4 mg)

ïOtapati u ustima  polako bez

Ĥvakanja. 

Å Subling valne tablet e (2mg)

ïPostaviti ispod jezika. 

ïOtapati u ustima tokom 15 -30 

minuta.



Odredite poĽetnu dozu nikotinske zamenske terapije

Prilagoľavanjedoze NZT



Kao i u sluĽaju 

velikog broja lekova, 

razliĽite doze 

odgovaraju razliĽitim 

ljudima.

50-65% ƪƻǊƛǎƴƛƪŀ ŘǳǾŀƴŀ ŏŜ ƛƳŀǘƛ ǇƻǘǊŜōǳ Ȋŀ ǇƻǾŜŏŀƴƧŜƳ ŘƻȊŜ b½¢

Generalno



Kinetika nikotina u arterijskoj krvi nakon puĢenja cigarete i upotrebe 

razliĽitih vrsta NZT

Dijagram



Odreľivanje poĽetne doze NZT

PoĽetnadoza nikotinske zamenske terapije se moĤelako

odrediti uzpomoĻsledeĻetri informacije

Ç KoliĽinapopuĢenihcigareta na dan

Ç Vreme konzumiranja prve cigarete ujutro, nakonbuľenja

Ç Prethodno iskustvo sa odvikavanjem od duvana



Doziranje nikotinskih flastera

1-1.5 mg nikotina = 1 cigareta

PuĢenjeÔ 30

minuta nakon 

buľenja

PuĢenjeÓ 30

minuta nakon 

buľenja

Flaster sa dejstvom od 16 sati Flaster sa dejstvom od 24 sata

<10 10mg na dan;

ili u kombinaciji sa brzo delujuĻom 

NZT 

7mg na dan;

ili u kombinaciji sa brzo delujuĻom NZT 

10 - 19 <10 15mg na dan 14mg na dan

20 - 29 10 ð19 25mg na dan 21mg na dan

30 - 39 20 ð29 25mg na dan (25mg + 10mg) na 

dan

28mg na dan (21mg + 7mg) na dan

30 - 40 35mg na dan (25mg + 15mg) na 

dan

35mg na dan (21mg + 14mg) na dan

40+ 40mg na dan (25mg X 2) na dan 40mg na dan(21mg X 2) na dan



Doziranje nikotinskih flastera

9-10 NEDELJA7-8 NEDELJA1-6 NEDELJA



NZT Kombinovana terapija

Nikotinski flaster

Obezbeľuje poĽetnu 

dozu NZT tokom 

Ľitavog dana

Fleksibilni , brzo oblici :

OmoguĻava brzo 

olakĢanje simptoma 

krize i Ĥudnje za 

nikotinom 



NZT Kombinovana terapija

VodiĽ  ENSP za leĽenje zavisnosti od duvana preporuĽuje:

Kombinovanje oralnih oblika NZT i nikotinskih 

flastera koji su dozirani u skladu sa pribliĤnim 

unosom nikotina na dnevnom nivou prilikom 

puĢenja,   poveĻaĻe uspeĢnost odvikavanja od 

puĢenja (nivo dokaza A).



Studija sluĽaja

ÅPuĢi 1.5 paklice cigareta (35 cig/dan)

ÅPrva cigareta najviĢe 30 min nakon 

buľenja

ÅPrilikom prethodnog pokuĢaja 

odvikavanja imao je jake simptome 

krize

ÅProfesionalni vozaĽ -30 cig/dan = 30 ð37 mg nikotina kroz 

NZT

-25 mg flaster + 4 mg nikotinska guma za 

Ĥvakanje



Doziranje NZT

Ukoliko nakon poĽetne primene nikotinskog flastera, simptomi krize i dalje 

ne nestaju, treba dodati druge oblike NZT (npr. gume za Ĥvakanje po 

potrebi).

Ukoliko nakon 24 sata, simptomi krize i dalje ne prestaju, moĤe se dva 

flastera ili 10mg/16 sati



Doziranje NZT

VodiĽ ENSPza leĽenje zavisnosti od duvana 

preporuĽuje:

ProduĤena upotrebe NZT, viĢe od 14 nedelja, 

poveĻava efikasnosti odvikavanja od puĢenja (nivo 

dokaza A). 



ÅDobar profil bezbednosti leka

ÅIritacija koĤe na mestu aplikovanja flastera

ÅNema dokaza da je NZT povezana sa 

pogorĢanjem simptoma KVB

ÅVeoma mali rizika zavisnosti od NZT 

Sporedni efekti NZT



Bezbednost NZT

Da li je bezbedno popuĢiti 

cigaretu kada se koristi 

nikotinski flaster ili drugi oblik 

NZT?

Pacijenti su daleko 

bezbedniji kada koriste 

NZT nego kada puĢe 

cigarete .



Bupropion SR

Bupropion SR je drugi lek koji 

pripada lekovima prve liniju 

lekova za odvikavanje od 

puĢenja. 



Bupropion SR

Å Antidepresant koji smanjuje Ĥudnjuza

puĢenjemi efekat zadovoljstva koji pruĤa

nikotin

Å Lek prve linije za odvikavanje od puĢenja

ÅUdvostruĽujestope apstinencije od puĢenja

Å SmanjujeĤudnju



Doziranje i trajanje terapije

7 dana pre 

prestanka

PoĽeti 

uzimanje 7 

dana pre 

datuma 

prestanka

1 ï3. dan od prestanka

150 mg/dan

4. dan do 12. 

nedelja

150 mg uz 

doruļak i veļeru

Ili najmanje 8 sati 

izmeľu dve doze



Sporedni efekti bupropiona

Å SuvoĻa usta

Å Nesanica

Å Vrtoglavica

Å TeĢkoĻe sa koncentracijom

Å MuĽnina

Å Anksioznost

Å Konstipacija

Å Drhtavica

Å Ospi koĤe

Å òNe oseĻam se kako trebaó



Sporedni efekti i kontraindikacije



Sporedni efekti i kontraindikacije

Å Lek uzimati na preporuĽen naĽin sa punom 

ĽaĢom vode.

Å Mogu se uzeti lekovi koje se prodaju bez 

recepta za smanjenje muĽnine, ukoliko ovi 

simptomi ne prolaze. 

Å Razmotriti smanjenje doze na polovinu 

(vraĻanje na 150 mg jedanput na dan) u 

sluĽaju da su simptomi jaki i pacijent ih ne 

moĤe podnositi.

Reagovanje na sporedne efekte



Sporedni efekti i kontraindikacije

ÁStarost ispod 18 godina

ÁTrudnoĻa; dojenje; planirana trudnoĻa

ÁMedicinska istorija  konvulzija ili povreda glave 

ÁUpotreba oralnih hipoglikemizantnih lekova; insulin

ÁPoremeĻaji ishrane u proĢlosti; zloupotreba alkohola i 
droga

ÁTumori CNS; ozbiljno oĢteĻenje jetre

ÁTrenutno uzimanje ili prethodne reakcije na bupropion
(npr.  Wellbutrin )

ÁUpotreba inhibitora MAO

Á Istovremena upotreba lekova koji smanjuju prag 
konvulzija/napada, ukljuĽujuĻi, ali ne ograniĽavajuĻi se 
na:

ÁAntipsihotici , antidepresanti, litiijum

ÁAmantadin, teofilin

ÁSistemski steroidi; antibiotik kvinolon

ÁLekovi protiv malarije



Studija sluĽaja

Å PuĢi15 cig/dan

Å Sitnije graľe/niske telesne teĤine

Å Pri ranijem pokuĢaju odvikavanja 

uspeĢno koristila bupropion

Å Nema kontraindikacija

Å Navodi pojavu muĽnine pri 

poveĻanju doze na 150 dva puta 

dnevno

Smanjiti dozu na 150 mg 

Jednom dnevno



Vareni kline

Vareniklin je treĻi lek koji spada  

u lekove prve linije za 

odvikavanje od puĢenja.

Nema ga na trĤiĢtu u Srbiji, ali 

Ļemo dati informacije o leku 

zbog njegovog znaĽaja



Vareniklin : Dvostruko dejstvo

ŭ4Ç2 receptor

ĺelijska membrana



Vareni klin

Umanjuje Ĥudnju i simptome krize ð

agonistiĽkiefekat

Blokira zadovoljstvo i olakĢanje izazvano 

upotrebom nikotina ðantagonist iĽki

efekat

Vareni klin êselektivni parcijalni agonista

a4b2 nicotinic ACh receptor a


