Moduli 1: Varésia nga =

Nikotina

njerézit piné duhan?



Objektivat e Mésimit @ ENSP

Pas pérfundimit té seminarit ju do té jeni né gjendje té:



Pérgjigjet e zakonshme nga duhanpirésit Q ENSP

A { ‘ _—  Mé ndihmon té
Me pélgen S ‘ ? - relaksohem
= WN6.> 4
Eshté pjesé e rutinés K 3 G NAY

time té pérditshme

j| Mé ndihmon té mendoj drejt

Me heq stresin %

Pirja e duhanit mé jep
gjalléri




Pse éshté kaq e véshtiré pér té ndaluar pirjen e duhanit? Q ENSP

Mungesa e vullnetit?

Varésia fizike / [
varésia? [




Pse njerézit pijné duhan?

Varésia nga
nikotina

Nxitésit e
duhanpirjes &
rutinat

() gnse

Térheqgja dhe déshirat

Humori dhe

sémundjet e
shéndetit mendor




Varésia nga nikotina Q ENSP

Shumica dérrmuese (60-70%) e
duhanpirésve gé piné duhan sot jané té
varur nga nikotina.




Probabiliteti i varésisé pasi té provohet njé substancé té paktén njé heré Q ENSP

Duhani 32%
Heroina 23%
Kokaina 17%
Alkooli 15%
Stimulantét 11%
Anksiolitiket 9%
Kanabis 9%
Analgjezikét 8%
Inhalantét 4%
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Metabolizmi i nikotinés

Né metabolizmin e nikotinés ekzistojné ndryshime té médha gé ndikojné
né largimin e pérpjekjeve pér Iénien e duhanit.

Metabolizmi i ngadalshém lejon gé truri dhe trupi té plotésojné nevojat e
nikotinés me:
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Konsum té ulét té cigareve

Reduktimi i intensitetit té pirjes sé duhanit
Simptoma té reduktuara té térheqjes
Nivele té larta té |énies sé duhanpirjes




Cfaré gjendet né njé cigare?

Kimike

Aceton

Gjendet dhe ne:

Pastrues i bojés dhe pastrues pér
manikyrin e thonjve

Amoniak Pastrues i dritareve, pastrues banjo
Arsenik Vrasés milingonash

Benzen Bojén e shkrimit, mbartésin e bojés
Kadmium Baterité

Cianid hidrogjen

Helm gé pérdoret né dhomat e gazit

Katran Asfalt

Mérkur Termometra

Monoksidi i Marmita e makinés
karbonit

Plumb Boja,baterité

Toluen Eksplozivét, goma,ngjitesit




Q ENSP

FOREBRAIN
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4. Ulja dopaminés ¢on
né simptoma té
térhegjes sé
nervozitetit dhe stresit

4. Drop in dopamine
leads to withdrawal

symptoms of . .

irritability and stress 3-.Doparr.|ine 3.Lirohet Dopamina

® @ O released

leading to
a feeling of
pleasure &
calmness

duke guar né njé
ndjenjé kénagésie
dhe getésie

5. Déshira pér njé cigare tjetér

5. Desire for
another cigarette

to release more dopamine to
relieve withdrawal symptoms

—

pér té liruar mé shumé dopamine pér

2. Nicotine travels to the brain quickly
té lehtésuar simptomat e térhegjes

006

2. Nikoting garkullon shpejt né tru

1. Smoking delivers
nicotine

1.Pirja e duhanit shpérndan nikotiné




() ense

PERQENDRIMI | NIKOTINES NE GJAK

Niveli i
kénaqésisé

Ndjenja e
térhegjes
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cigaret cigaret cigaret > orét




() gnse

Simptomat e térheqjes sé nikotinés
zakonisht arrijné kulmin brenda 3 deri né 5
dité pas ndérprerjes




Simptomat e térheqjes sé nikotinés Q ENSP

/e Iritabilitet / agresion < 4 jave 50%
= Depresion < 4 javeé 60%
\ Shgetésim < 4 jave 60%

Pérgendrimi i dobét < 2 javé 60%

Rritja e oreksit > 10 javé 70%

Dhimbje koke < 48 javé 10%

) Zgjimi natén < 1javé 25%

Konstipacion > 4 javé 17%

Ulcera né gojé > 4 javé 40%

A R B Urgjencé pér té piré duhan > 2 javé 70%




() esp

Rutinat e duhanpirjes dhe nxiteésit




() gnse

Shumé pérdorues té duhanit kané
pérdorur duhan pér té trajtuar stresin
apo crregullime té humorit.
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Varésia nga nikotina éshté njé gjendje
kronike e rikthimit




Grafiku i vitit té paré té rikthimit- persona té Pandihmuar Q ENSP
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Nuk ka asgjé mé té fugishme gé ju mund té béni pér
pacientin tuaj qé pi duhan sesa t‘a ndihmoni até
ér ta léneé.




