Modul 3: Terapia

Comportamentala o
artea 2 — Cresterea’
tivatiei de a renunta




Obiective @ ENSP




| Intreaba - Fumati?

ASISTA

Ofera consiliere, suport,
tratament farmacologic



Recomandarile ENSP Q ENSP

Clinicienii ar trebui sa foloseasca tehnicile
motivationale pentru a incuraja pacientii sa
renunte la fumat (nivel de dovada B)




Strategia celor 5R:

Relevanta
Care sunt motivele pacientului de a renunta la fumat?

Riscuri
Discutati despre riscurile de sanatate

Recompense
Discutati despre beneficiile personale ale renuntarii la fumat

Blocaje
Clinicianul ar trebui sa intrebe pacientul despre eventualele
dificultati ce ar putea sa intervina

Repetitie
Interventiile de renuntare la fumat ar trebui sa se repete
periodic pana la succes

() gnse




() ense

Recomandarile ENSP

Interviul motivational poate fi
eficient in asistarea pacientilor care
vor sa renunte la fumat (nivel de

dovada B)




Recomandarile ENSP Q ENSP

l l
I Interviul motivational are ca incurajarea si I
I motivarea fumatorului de a schimba dinamica |

| fumatului.
I |




Interviul motivational

* Clinicanul se poarta ca egalul pacientului si are un rol de
suport.

Clinicianul utilizeaza doar ideile si gandurile pacientului despre
fumat, nu ale sale.

* Clinicianul respecta autonomia pacientului si capacitatea sa de
a lua decizii.




Tehnici de consiliere centrate pe client Q ENSP

Cere permisiunea s Intrebari cu final
et 3 deschis

Denota un
comportament
pozitiv

Reflecteaza asupra a

ceea ce se spune

Fa un sumar a ceea ce
s-a discutat




Exprima empatie
(; ENSP

-

o cultati cu renuntatul -

“Stiu ca ai avut difi
E de inteles ca esti

la fumat in trecut.
ingrijorat cu prmre la snmptomele de
sevraj dar sunt aici sa te ajut”

—



Abordarea

Abordarea clasica: Interviul motivational:




Motivatia Q ENSP

J Ai mai incercat in trecut sd renunti?
] De cdte ori? Cdt timp a durat?

De ce ar fi nevoie pentru a creste
& i~ sansele de reusitd?

— W

J Cum te-ai simtit? De ce ai inceput iar
] sd fumezi?



() gnse

Ofera suportul

“Fumatul iti afecteaza @\ “Inteleg ca nu esti pregatit
capacitatea pulmonara sa renunti la fumat acum.

si modul ?"n care faci Cand vei fi, voi fi aici sa te

efort fizic ajut”

Interviul motivational trebuie sa
ajute si sa sprijine pacientul. Daca
intampinati rezistenta, retrageti-va
si incercati mai tarziu.
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Mesaj pentru clinicieni (J ENSP

& £

© Reducereain
vederea
renuntarii

e ‘



Reducerea in vederea renuntarii (J ENSP

Sugereaza
renuntarea

0@

F/

Ajuta in vederea
renuntarii
Sugereaza reducerea

reduceru




() gnse

Utilizarea TSN Utilizarea Vareniclinei

Utilizarea TSN este recomandata Utilizarea vareniclinei ca parte a
ca parte a procesului de reducere reducerii fumatului a fost

in vederea renuntarii la pacientii demonstrata a fi efectiva printr-
care au un nivel de dependenta un studiu clinic.

nicotinica mare.




Mariti increderea pacientului




Modul 4 - Farmacoterapia




