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Leczenie farmakologiczne

Czy mozemy dwu- lub
nawet trzykrotnie

“Lekarze, pielegniarki ([ (nni pracownicy opieki zwiekszyé FLhEE

zdrowotnej powinni zachecac wszystkich pacjentow zaprzestania uzywania
podejmujgcych  prébe  zaprzestania uzywania tytoniu przez diugi

tytoniu do stosowania w leczeniu uzaleznienia od czas?

tytoniu  skutecznych (  bezpiecznych  lekow

farmakologicznych. Wyjgtek stanowig pacjenci, u

ktorych stosowanie tych lekow  jest

przeciwwskazane ze wzgledu na mozliwosc
wystgpienia objawdéw ubocznych zagrazajgcych ich
zdrowiu lub zyciu oraz grupy pacjentow, u ktorych
w badaniach kliniczno-kontrolnych nie
udowodniono skutecznego dziatania tych lekow”. i




Sposoby maksymalizacji sukcesu terapeutycznego

Indywidualizacja terapii

Dostosowanie dawek lekow
do potrzeb pacjenta

() gnse

Wydtuzenie czasu terapii

Terapia skojarzona
(stosowanie kilku terapii
rownoczesnie)




Leki farmakologiczne - pytania wymagajace odpowiedzi Q ENSP

Jak dziatajg? Czy i w jakiej formie
sa dostepne na
rynku?
Czy i w jakim

stopniu s3 c .. 2n

skuteczne? W : Kto moze je uzywac?
Jakie s uboczne Jakie zalecenia nalezy
skutki ich uzywanla? przekazaé pacjentowi

przed ich uzyciem?



Leki farmakologiczne pierwszego wyboru
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Przekaz dla pracownikéw opieki zdrowotnej () ENSP

W farmakologicznym ":
- leczeniu uzaleznienia od »
tytoniu stosuj to samo
podejscie do terapii jakie
stosujesz w przypadku
innych lekéw
farmakologicznych
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Terapie, ktore pracownicy opieki zdrowotnej powinni znaé Q ENSP

“ Nikotynowa =
v Terapia
Zastepcza
(NTZ)

'?’-T‘



Zalecenie European Network for Smoking Prevention ( ) ENSP

Zaleca sie stosowanie nikotynowej
terapii zastepczej (NTZ) jako skutecznej,
potwierdzonej naukowo,
farmakologicznej  metody  leczenia
uzaleznienia od tytoniu




Rola NTZ w zaprzestaniu uzywania tytoniu () ENSP

A TN

Nikotynowa terapia zastepcza (NTZ) jest Accumbens
obecna na rynku farmakologicznym od . hucleus
ponad 40 lat, a liczne badania naukowe Uadro polC)
dowiodty jej skutecznosci w zaprzestaniu
uzywania tytoniu. NTZ ma na celu:
*stymulowanie receptoréw nikotynowych
kontrolowanymi dawkami nikotyny, a przez
to zmniejszanie objawéw gtodu
nikotynowego i innych objawéw
abstynenckich;

*zmniejszenie liczby receptoréow
nikotynowych w trakcie terapii trwajacej od
kilku tygodni do kilku miesiecy. Nasyeeme

receptorow ttumi

gtod nikotynowy




NTZ - dostepne leki Q ENSP
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Pastylki do
ER L)
Plaster ssama
S tabletki
16 godz. Inthdlator SPray do ust Guma do zucia podjezykowe
(25mg, 15mg, 10mg, 5mg)
24 godz.
(21mg, 14mg, 7mg)

10mg (w kartridzu)
2mg (dawka wchtonieta)

1mg w sprayu /dawke 2mg, 4mg

1-4 mg




Diagram Q ENSP

Kinetyka zawartosci nikotyny we krwi tetniczej w trakcie palenia
papierosa i stosowania roznych srodkéw NTZ

25 Cigarette
b

., \ Nasal spray

Gum4m
n g

nhaler  patch 21 mg
b

0 30 60 minutes




Plaster nikotynowy

*Plaster 16-godzinny zawiera 4
rozne dawki nikotyny (5, 10, 151 25
mg)

Plaster 24-godzinny zawiera 3
rozne dawki nikotyny (7, 141 21 mq)

16 godzin 5mg 10mg 15mg 25mg

24 godziny 7mg 14mg 21mg

—




Plaster nikotyny

Stosowanie:

*Przyklej plaster na czystej, suchgj,
nie owtosionej gornej czesci ciata,
najlepiej na ramieniu, piersi lub
plecach.

«Zmieniaj plaster co 24 godziny.
«Jesli, stosujac plaster, masz ktopoty
Z zashieciem, usuwaj go zanim \
potozysz sie spac. Nt

—




Doustne leki NTZ Q ENSP
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Guma do zucia Inhalator Spray do ust Pastylki do ssania
% d lub tabletki
10mg (w kartridzu) odiezvkowe
i A e 1mg w sprayu/dawka poajezy
wchtonieta) 1-4 mg




Guma nikotynowa: stosowanie Q ENSP

*Uzywaj 1-2 gum nikotynowych (w zaleznosci
od zawartej w nich dawek nikotyny) z tg sama
czestotliwoscia z jaka palite(a)s papierosa.
Zacznij zu¢ gume powoli az do momentu,
kiedy poczujesz jej smak (nikotynowy, mietowy)
| mrowienie w ustach.

*Wowczas przestan zuc¢ gume i umiesc j3
miedzy dzigstem a zebami.

*Po minucie powtorz ww. czynnosci. Rob tak az
poczujesz, ze gtod nikotynowy zniknat lub
znacznie sie zmniejszyt.

*Nie pij i nie jedz 15 minut przed i w trakcie
zucia gumy nikotynowe).




Inhalator nikotynowy - zalety Q ENSP

O Szybka absorpcja nikotyny

4 Szybkie przeciwdziatanie objawom gtodu
4 nikotynowego

O Podobny sposob uzycia jak w przypadku
O palenia papierosow (wzmocnienie
U nawyku stosowania inhalatora)

O 10 mg nikotyny w kartridzu
- z czego 4 mg nikotyny podlega ekstrakgji z
kartridza
- a tylko 2 mg nikotyny jest absorbowane przez
uzytkownika




Nikotynowy spray do ust - stosowanie Q ENSP

*Podczas pierwszego uzycia,
nacisnij spray, by sprawdzi¢ czy
dobrze dziata

*Nastepnie umiesc dysze rozpylacza
blisko otwartych ust i nacisnij
przycisk uwalniajgcy nikotyne
*Powstrzymaj sie od potykania sliny
przez kilka sekund




Nikotynowe pastylki do ssania lub tabletki pod jezyk: dawki i stosowanie Q ENSP

*Pastylki do ssania (1-4 mq)
—Ssij je powoli, staraj sie ich nie
przegryzac i zuc

*Tabletki pod jezykowe (2mg)
—Umiesc je pod jezykiem
—Trzymaj je tam az do catkowitego
rozpuszczenia przez 15-30 minut




Wybierz podstawowy Srodek i poczatkowa dawke NTZ Q ENSP

Dostosowanie NTZ
do potrzeb pacjenta




Uwaga ogolna

Podobnie jak w przypadkow
wiekszosci lekow, rozne leki
stosowane w leczeniu uzaleznienia
od tytoniu i podawane w roznych
dawkach daja lepsze lub gorsze
skutki terapeutyczne u roznych grup
pacjentow.

50-65% 0sAdb rzucajacych palenie potrzebuje wyiszych dawek
NTZ niz to wynika z recepty




Diagram Q ENSP

Kinetyka zawartosci nikotyny we krwi tetniczej w trakcie palenia
papierosa i stosowania roznych srodkow NTZ

Eigarette AN\
Therapeutic Gap

25

£+, \\Nasal spray

aler patch 21 mg
e —

0 30 60 minutes




Wyznaczanie dawki nikotyny przyjmowanej w trakcie stosowania NTZ Q ENSP

Poczatkowag dawke nikotyny przyjmowanej w trakcie &,
stosowania NTZ mozna w prosty sposob obliczyc
pytajac pacjenta o:

Q liczbe papierosow palonych codziennie, | \
O czas zapalania pierwszego papierosa po

O obudzeniuy,

O czestotliwosc | natezenie objawdw odstawienia
O nikotyny podczas poprzednich prob

O zaprzestania uzywania tytoniu.




Plaster nikotynowy - rézne dawki nikotyny u réznych pacjentow Q ENSP

\ U e e b e e+ 4 — e — e —
- L
)~ 115 mg nikotyny = 1 cigarette ]
<10 papierosow 10mg / dzien 7mg / dzien
Ewentualnie krotkotrwate uzycie innych Ewentualnie krotkotrwate uzycie innych

srodkow NTZ srodkow NTZ
10 — 19 papieroséow <10 papierosow 15mg / dzien 14mg / dzien
20 — 29 papierosow | 10— 19 papieroséw | 25mg / dzien 21mg / dzien

30 - 39 papieroséw | 20— 29 papierosow | 25mg / dzien (25mg plaster+10mg inny lek 28mg / dzien (21mg plaster+7mg inny lek NTZ)

NTZ)
30 - 40 papieroséw | 35mg / dzieh (25mg plaster+15mg inny lek 35mg / dzien (21mg plaster+14mg inny lek
NTZ) NTZ
40+ papieroséw 40mg / dzien (25mg x 2 plastry) 40mg / dzien (21mg x 2 plastry)




Dawkowanie nikotyny przy zastosowaniu plastra (terapia standardowa) ( ) ENSP

STEP 01 STEP 02 STEP 03
AR 14 mg

Tydzien 1-6 Tydzien 7-8 Tydzien 9-10




Skojarzone stosowanie NTZ

Plaster nikotynowy

Dostarcza podstawowa
dzienng dawke nikotyny

() gnse

Doustne srodki NTZ
stosowane jako leki
uzupetniajace

Dostarczajg dodatkowa
dawke nikotyny w celu
zmniejszenia silnych,
gwattownych objawow
gtodu nikotynowego



Skojarzone stosowanie NTZ Q ENSP

Zalecenie European Network for Smoking Prevention

Skojarzone stosowanie doustnych srodkow
NTZ i plastra nikotynowego metoda
miareczkowania dziennej dawki nikotyny u
pacjenta palgcego tyton zwieksza szanse
catkowitej abstynengji.



Studium przypadku - wybor i dawkowanie NTZ Q ENSP

Pacjent:

epali 1.5 paczki papierosow (35 / dzien)
szaczyna pali¢ przed uptywem 30 min. po ., .
obudzeniu 30 pap. / dzien = 30-37 mg nikotyny
*odczuwa silne objawy odstawienia nikotyny absorbowanej ze srodka NTZ

po zaprzestaniu palenia Plaster nikotynowy (25 mg) + srodki doustne

*ma ruchoma proteze dentystyczna ..
*jest zawodowym kierowca NTZ (raczej nie guma)
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Miareczkowanie NTZ () ENSP

Jesli, po zastosowaniu plastra nikotynowego, gtdd nikotynowy i pozostate
objawy odstawienia nikotyny nie ustepuja, zastosuj inne srodki NTZ (np.
gume zawierajacg 2-4 mg nikotyny lub/i inhalator nikotynowy).

Jesli objawy odstawienia nikotyny utrzymuja sie po 24 godzinach
\ stosowania NTZ, mozna pojedynczg dawke nikotyny w gumie do zucia
zwiekszy¢ do 7 mg, nie nalezy jednak tej dawki przekraczac




NTZ - terapia o wydtuzonym okresie stosowania Q ENSP

Zalecenie European Network for Smoking
Prevention:

tygodni zwieksza szanse na zaprzestanie
uzywania tytoniu.

l
l
l
I Stosowanie NTZ przez okres dtuzszy niz 14
l
l
l




Skutki uboczne stosowania NTZ

«Srodki NTZ sa bezpiecznymi lekami

*Przy stosowaniu plastra mozliwe lekkie
podraznienie skory

*Brak dowodow na to, ze NTZ zwieksza
ryzyko wystgpienia lub pogorszenia objawow
schorzen uktadu sercowo-naczyniowego
*Bardzo niskie ryzyko uzaleznienia od NTZ




Bezpieczenstwo stosowania NTZ

Czy bezpiecznie jest pali¢ tyton
podczas stosowania srodkow
NTZ?
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Nie. Pacjenci sa o wiele
bardziej bezpieczni,

kiedy stosuja NTZ niz
kiedy pala tyton.



Bupropion SR C ENSP

Bupropion SR jest innym lekiem
pierwszego wyboru stosowanym w
leczeniu uzaleznienia od tytoniu




Bupropion SR

Srodek antydepresyjny, ktéry zmniejsza cheé palenia
tytoniu i redukuje efekt nagrody wywotany absorpcja
nikotyny

‘Lek pierwszego wyboru w farmakologicznym leczeniu
uzaleznienia od tytoniu

*Dwukrotnie zwieksza wskaznik abstynencji

*Zmniejsza gtdd nikotynowy i inne objawy odstawienia ~
nikotyny




Dawkowanie i okres terapii bupropionem SR Q ENSP

7 dni przez zaprzestaniem
uzywania tytoniu Dzien 1-3 Dzien 4-tydzien 12

150 mg x 2
Rozpoczecie (przy sniadaniu
terapii i kolaciji)
bupropionem Przynajmniej 8 godz.
SR przerwy w dawkowaniu




Skutki uboczne stosowania bupropionu SR

*Suchos¢ w ustach

*Bezsennosc

«Zawroty gtowy

*Trudnosci w koncentracji, rozkojarzenie
*Nudnosci

Stany lekowe

«Zaparcie, zatwardzenie

*Uczucie drzenia ciata

*Wysypka

*Uczucie dyskomfortu



Bupropion SR - skutki uboczne i przciwwskazania ()
./ ENSP

Q Ryzyko napadow §
drgawkowych po zazyciu
bupropionu SR w dawce
do 300mg dziennie
wynosi okoto 0. 1%.

F"(“



*Upewnij sie, czy pacjent zazywa bupropion SR
zgodnie z zaleceniami (np. popijajac go szklanka
wody).

«Zale¢ srodki przeciwwymiotne, jesli pojawig sie
nudnosci (lub inne srodki w przypadku pojawienia sie
jednego lub wielu pozostatych skutkow ubocznych)

*Zmniejsz dawke bupropionu SR o potowe, jesli pojawi
sie kilka skutkow ubocznych i majg one ostry przebieg.




Bupropion SR - przeciwwskazania

=18 lat lub mniej

*Planowanie zajscia w cigze, cigza, karmienie piersig

*Napady drgawkowe lub urazy gtowy w wywiadzie lekarskim

=Stosowanie insuliny lub srodkéw stosowanych w leczeniu hiperglikemii

»Zaburzenia odzywiania (np. anorexia nervosa, bulimia); uzaleznienie od alkoholu

*Guz mozgu; ostre uposledzenie funkcjonowania watroby

*Nadwrazliwos¢ na chlorowodorek bupropionu lub pojawianie sie skutkdw \
ubocznych przy stosowaniu bupropionu lub Wellbutrinu w przesztosci ~

=Stosowanie inhibitorow MAO (monoaminooksydazy)

=Stosowanie lekow, ktére obnizajg prég pobudliwosci drgawkowej, w tym srodkow
stosowanych w leczeniu depresji, psychoz, zawierajacych lit, amantadyny, teofiliny,
sterydow, srodkow przeciwmalarycznych i antybiotykow z grupy chinolonéw




Studium przypadku C ENSP

*Pacjentka:

«- pali 15 papierosow / dzien

*- szczupta budowa ciata, niska waga

- W przesztosci zaprzestata palenia na krotki czas
* uzywajac bupropionu Zmniejsz dawke bupropionu SR
*- nie ma przeciwwskazan do uzycia bupropionu do 150 mg / dzien

*- wystepowanie nudnosci przy dawkach bupropionu
* > 150mg / dzien




Wareniklina

Wareniklina jest kolejnym srodkiem
farmakologicznym pierwszego wyboru
stosowanym w leczeniu uzaleznienia od

tytoniu




Wareniklina: dwutorowe dziatanie Q ENSP

Btona komorkowa

Receptor a432




Wareniklina Q ENSP

Wareniklina ...selektywny czesciowy agonista nikotynowego
acetylocholinergicznego receptora o452 (0432 nAChR)

Wareklina zmniejsza uczucie gtodu nikotynowego i innych
objawow odstawienia nikotyny - efekt agonistyczny

Wareniklina blokuje efekt nagrody i satysfakcji wywotany :
absorpcja nikotyny - efekt antagonistyczny




Czesciowy agonista o432 nAChR Q ENSP

Palenie + czesciowy Ag

Nikotyna Czeéciowy Ag Czesciowy Ag

a4B2 nAChR _.

Yo

Palenie, brak czesciowego Ag Niepalenie, czesciowy Ag

Agonista Czesciowy Agonista Antagonista
Reakcja 100% 50% 50%
Potencjat zmniejszania gtodu Potencjat blokowania efektu

. . z e . ikot i innych objawé ioni
Dwutorowe dzialanie czesciowego agonisty Iy, e emoriens o

palenia




Wareniklina - dawkowanie i czas trwania terapii (stan@ﬂmsﬁec

1-2 tygodnie .
prze);gprébq Dzien 1- Dzien 4- Tydzien 2-12

o o 3 7

Rozpocznij 0.5 mg / dzien 0.5 mg podczas 1 mg podczas
leczenie ELERTENR SELERIER
warenikling kolacji kolag;ji




Wareniklina - skutki uboczne Q ENSP

Najczestsze skutki uboczne

—Nudnosci (30%)
*Objaw przelotny o umiarkowanym nasileniu (tylko
u 3% pacjentow silne, dtugotrwate nudnosci)

Jak przeciwdziata¢ nudnosciom lub bolowi gtowy
—Popijac warenikline szklanka wody i zazywac ja podczas
positku (nie stosuj jej na czczo)
—Rozwaz zastosowanie lekow przeciwwymiotnych lub
przeciwbolowych (np. leki przeciwhistaminowe)
—Jesli, mimo to, nudnosci nie ustepujg, rozwaz
zmniejszenie dawki warenikliny




Wareniklina - przeciwwskazania () ENSP

Gtowne przeciwwskazania

- cigza lub karmienie piersig

- wiek ponizej 18 lat

- stosowanie bupropionu

- nadwrazliwos¢ na warenikline (nasilenie skutkéw
ubocznych w trakcie stosowania warenikliny w przesztosci)

- niewydolnos¢ nerek w wywiadzie lekarskim

Przeciwwskazania specyficzne

- niewydolnos¢ nerek w wywiadzie lekarskim



Dawkowanie warenikliny u pacjentow z niewydolnoscia nerek ( ) ENSP

Woczesne Nie ma potrzeby zmiany dawkowania leku
(kreatynina > 50 and < 80ml/min.)

Umiarkowana Nie ma potrzeby zmiany dawkowania leku
(kreatynina > 30 and < 50ml/min.)

Ciezkie (ostre) Zalecana dawka to 0.5 mg dwa razy dziennie.
(kreatynina < 30 ml/min.) Dawkowanie nalezy rozpocza¢ od 0.5 mg warenikliny
na dzien w pierwszych 3 dniach terapii, a jesli nie
wystapiag skutki uboczne podwyzszy¢ ja do dwoch
codziennych dawek leku

Schytkowe Nie zaleca sie stosowania warenikliny u pacjentow w
schytkowej fazie przewlektej niewydolnosci nerek




Wareniklina - skutki oboczne przedawkowania leku Q ENSP

Wareniklina w dawce 1 mg x 2 /dzien

—Najczestsze skutki uboczne:
*bezsennosc (18%)
*bol gtowy (15%)
*zaburzenia snu, koszmary senne
(13%)

—Skutki uboczne stosowania warenikliny
moga byc scisle zwigzane z jej dawka;
kontroluj skutki uboczne za pomoca
metody miareczkowania dawki



Bezpieczenstwo stosowania warenikliny —é@mpia

W kilkanastu prawidtowo
zaplanowanych badaniach
kliniczno-kontrolnych
stwierdzono, ze wareniklina
nie powoduje wzrostu
powaznych zdarzen
neuropsychiatrycznych.




Studium przypadku 1 () ENSP

*Pacjent:

*Pali 30 papierosow / dzien
*Umotywowany do zaprzestania palenia
*Przepisano warenikline

*Nie pali od 2 tygodni

*Nie ma ochoty na palenie

*Skutki uboczne:
—Nudnosci
—Zaburzenia snu (intensywne, obrazowe sny)

- Czy mam przerwac leczenie w zwigzku z ww.
skutkami ubocznymi?

Co doradzisz temu pacjentowi?




Studium przypadku 2

*Pacjent:

*Pali 40 papierosow / dzien (2 paczki)
*Przepisano warenikline

*Nie jest w stanie ograniczy¢ palenia do 5
papierosow dziennie

*Nie jest w stanie zaprzestac palenia po 3-
tygodniowym leczeniu warenikling

Co doradzisz temu pacjentowi?




Zalecenie European Network for Smoking Prevention ( ) ENSP

Leczenie warenikling jest opartg na dowodach naukowych
farmakologiczng metoda stosowang w leczeniu uzaleznienia
od tytoniu. Stosowanie warenikliny zwieksza wskazniki
abstynencji w wiekszym stopniu niz stosowanie jakiejkolwiek
formy monoterapii za pomoca nikotynowej terapii zastepczej
(NTZ) lub stosowanie bupropionu SR.

Studium przypadku 1: Skutki uboczne gasng wraz z uptywem
czasu i mozna im zapobiegac lub je kontrolowac

Studium przypadku 2: Przedtuzenie leczenia warenikling do 6
miesiecy zmniejsza ryzyko nawrotu do palenia.




Cytyzyna Q ENSP

Cytyzyna jest lekiem drugiego wyboru w
leczeniu uzaleznienia od tytoniu.

Cytyzyna jest naturalnym alkaloidem
zawartym w popularnym krzewie ozdobnym
- ztotokapie zwyczajnym.




Cytyzyna: mechanizmy dziatania () ENSP

*Czesciowy agonista nikotynowego
acetylocholinergicznego receptora a4p2

*Zmniejsza:
—gtod nikotynowy i inne objawy
odstawienia nikotyny

—chec¢ palenia tytoniu




Cytyzyna - cena, bezpieczenstwo, dostepnosc ( ) ENSP

=Najtanszy lek farmakologiczny stosowany
w leczeniu uzaleznienia od tytoniu

=l ek bezpieczny

=l ek nie zarejestrowany w wiekszosci
krajow Unii Europejskiej

=| ek stosowany gtownie w Polsce, Butgarii,
Biatorusi, na Wegrzech, w Rosji i azjatyckich
republikach bytego ZSRR




Dawkowanie cytyzyny

Dzien 1-3

1 tabletka co 2
godziny

*palenie nalezy
ograniczy¢

Dzien 4-12

1 tabletka co
2-5 godzin
*nalezy zaprzestac
palenia pigtego dnia
terapii

Dzien 13-16

1 tabletka co 3
godziny

Dzien 17-21

1 tabletka co 5
godzin

() gnse

Dzien 22-25

1 tabletka co
6-8 godzin




Skutecznos¢ cytyzyny - zaprzestanie palenia Q ENSP

Review: Nicoting receptar partial aganists for smoking cesiation
Cempanson: 1 Cynsing vi placeba
Dutcoma: 1 CAR at longait fellow=up

Study or subgroup Cytivine Placeban Risk Ratio Hsight Risk Ratio
niN /N H-H Fied, 355 €1 W-H Fieed 955 0
Vinnikov 2008 3/100 1/37 —l— 101X BT3[113,6761)
Nest 2011 3370 41370 'l- BIAN 344(1.66,7.13)
Total (95% CI) 470 467 <> 1000 % 398( 2.01,7.87

Total events; 40 ilytising), 10 Placibo)
Hitaroganaity Chi' = 0,72, df = | @ = 0.40); I' =0.0%
Testfor overall affect 2 2 3.57 # = 0.000072)
Tustior subgroup differances: Not applicable

T T N U
Favours plactbo Favours cytising

Cochrane Database of Systematic Reviews
9 MAY 2016 DOI: 10.1002/14651858.CD006103.pub7
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD006103.pub7/full#CD006103-fig-00101



Zalecenie European Network for Smoking Preventi@ ENSP

Wyniki 3 badan kliniczno-kontrolnych dowodzg,
Ze cytyzyna zwieksza wskaznik zaprzestania

palenia tytoniu.

Obserwacja ta powinna zostac¢ potwierdzona w
wiekszej liczbie badan kliniczno-kontrolnych.




Monoterapie i terapie skojarzone Q ENSP

Placebo 1.0 13.8

Plaster nikotynowy 1.9 (1.7-2.2) 23.4 (21.3-25.8)
Plaster o wysokiej dawce nikotyny 2.3(1.7-3.0) 26.5 (21.3-32.5)
Inhalator nikotynowy 2.1(1.5-2.9) 24.8 (19.1-31.6)
Guma nikotynowa 1.5(1.2-1.7) 19.0 (16.5-21.9)
Bupropion 2.0 (1.8-2.2) 24.2 (22.2-26.4)
Wareniklina 3.1 (2.5-3.8) 33.2(28.9-37.8)
Plaster + inhalator 2.2 (1.3-2.6) 25.8 (17.3-36.5)
Plaster + guma 2.6 (2.5-5.2) 26.5 (28.6-45.3)
Plaster + ad lib NTZ (guma lub spray) 3.6 (2.5-5.2) 36.5 (28.6-45.3)
Plaster + bupropion 2.5(1.9-34) 28.9 (23.5-25.1)

Fiore et. al. Treating Tobacco Dependence Clinical Practice Guidelines. USDHHS. 2008.; Ebbert et. al. Nicotine Tob Res 2009;11;572-6.; Ebbert et. al. Nicotine Tob Res 2009;11:234-9.



Wyzwania w farmakoterapii

*Pacjenci czesto nie chcag uzywac srodkow
farmakologicznych stosowanych w leczeniu

uzaleznienia od tytoniu

*Nalezy ich do tego zachecic

.y
-Staraj sie rozwiac wszelkie watpliwosci pacjenta -
dotyczace farmakologicznego leczenia

uzaleznienia od tytoniu




Najwazniejsze zalecenia Q ENSP

Przestrzeganie procedur leczniczych

Petna terapia ™) \Nzrost szansy na catkowita
abstynencje




Porady dla palaczy

Najwiekszg szanse sukcesu daje stosowanie warenikliny lub
skojarzone leczenie plastrem nikotynowym i guma
nikotynowa o podwyzszonej dawce nikotyny

Ww. terapia nie daje gwarancji sukcesu; pacjent musi takze
by¢ dobrze umotywowany i wykazac sie wysoka determinacja
w zaprzestaniu uzywania tytoniu

* \ g -
Leki farmakologiczne zmniejszajg che¢ uzywania tytoniu, ale 'V ‘i %
jej nie eliminuja A

Leki te dziatajg skutecznie, jesli s stosowane zgodnie z
zalecanym planem leczenia. Dotyczy to w szczegdlnosci ich
wiasciwego dawkowania oraz stosowania przez caty okres
terapii

Jesli pojawiaja sie skutki uboczne stosowania lekow, poradz

sie lekarza jak je usunac lub ograniczyc . '



Podsumowanie

Gratulacje! Ukonczyte(a)s farmakologiczny modut
internetowego kursu szkoleniowego na temat leczenia
uzaleznienia od tytoniu. Mamy nadzieje, ze zdobyta
wiedza pomoze Ci w stosowaniu omowionych lekow
w praktyce medycznej. Wszyscy klinicysci powinni by¢
przygotowani do stosowania naukowych metod
leczenia uzaleznienia od tytoniu u palacych pacjentow.
Jesli bedziesz wiedziat(a), w jaki sposob uzyc tych
lekdw, zorientujesz sie jak sg skuteczne. Zachecamy
Cie, abys — w celu poszerzenia swojej wiedzy o
farmakologicznych lekach stosowanych w leczeniu
uzaleznienia od tytoniu - korzystat(a) takze z
poradnika wydanego w 2017 roku przez European
Network for Smoking Prevention. Znajdziesz go na
naszej stronie internetowe;.

Q ENSP




