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Cele szkolenia Q ENSP
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Nie ma nic wazniejszego, cO mozna uczynic
dla palacego pacjenta, jak pomoc mu w
zaprzestaniu palenia.
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Leczenie uzaleznienia od tytoniu wymaga
tej samej uwagi | spetnienia tych samych
klinicznych rygorow co przy leczeniu

kazdej innej choroby.
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Zasada 5P



() gnse

Zalecenia minimalnej interwencji lekarskiej w stuzbie zdrowia

Strategia “5P":

PYTAJ  czy pacjent palm
PORADZ mu, aby przesm
POZNA) jego gotowm

POMOZ w zaprzestanim——-—‘

PODEJMI)  dziatania kont/SIREY G




Pytaj i dokumentuj swoje dziatania — to zajmie Ci 30 sekund! ( ) ENSP

Populacja
4 generalna
Pacjent w h

placowce opieki

zdrowotnej Nawrét do

l palenia
Obecnie
Pytanie uzywajacy Pomiar Tak I.’omoz. Podeimii

wszystkich tyton ';Z':'::; :::iy » gotowosci do HHEECIEEERi, dziai;ni;
pacjentéw czy . zaprzestania rzuceniu

a q Z paler“a N a kontrolne
uzywaja tyton palenia palenia

Nigdy nie ) , Nie
uzywajacy l Uzywat ti/tc’m. Pacjent chce
tytoniu W przeszioscl . rzestac palic
Motywuj P P
Prewencja pacjenta do > Abstynencja
pierwotna zaprzestania od tytoniu
alenia
Zapobiegaj s
nawrotowi v

A




PYTAJ pacjenta czy uzywa tytoniu ( ENSP

Czy pali(a) P. tyton lub uzywa
tytoniu w innej formie?

Czy palit(a) P. tyton lub uzywat(a) tytoniu w
innej formie?




O to, czy rzucat palenie tytoniu w
przesztosci

‘ O osobiste powody zaprzestania palenia

O to, czy odczuwa lek i objawy depres;ji, kiedy
przestaje palic




Test Uzaleznienia od Nikotyny wg Fagerstroma (FTND) Q ENSP

W ciggu pierwszych 5 minut (3 punkty)

Po 6-30 minutach (2 punkty)

Po 31-60 minutach (1 punkt)

Po ponad 60 minutach (0 punktéw)

Tak (1 punkt)  Nie (o punktow)

Z pierwszego palonego rano (1 punkt)

Z wszystkich innych (0 punktow)

10 lub mniej (0 punktow)

11-20 (1 punkt)

21-30 (2 punkty)

\ 31 lub wiecej (3 punkty)

W pierwszych godzinach po przebudzeniu (1 punkt)

W pozostatej czesci dnia (0 punktow)

Tak |1 iunktl Nie ‘o iunktéwl




Test Uzaleznienia od Nikotyny wg Fagerstroma (FTND) Q ENSP

0-3 punkty: brak lub niskie uzaleznienie od nikotyny

4-6 punktow: srednie uzaleznienie od nikotyny

7-10 punktow: wysokie uzaleznienie od nikotyny
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Liczba papierosow palonych codziennie

10 lub mniej

11-20

21-30

31 lub wiecej

- - Czas zapalania pierwszego papierosa

S

W ciggu pierwszych 5 minut

\ Po 6-30 minutach

Po 31-60 minutach

Po ponad 60 minutach




PYTAJ

‘ O stopien uzaleznienia od tytoniu
‘ O to, czy rzucat palenie tytoniu w

przesztosci

O to, czy odczuwa lek i objawy depres;ji, kiedy
przestaje palic




PYTAJ

‘ O stopien uzaleznienia od tytoniu
‘ O osobiste powody zaprzestania palenia

O to, czy odczuwa lek i objawy depres;ji, kiedy
przestaje palic




Poprzednie proby zaprzestania palenia Q ENSP

Liczba préb zaprzestania palenia w
przesztosci

Najdtuzszy okres abstynencji tytoniowe;
Historia leczenia uzaleznienia od tytoniu
(liczba sesji terapeutycznych oraz opis
stosowanych metod)

dWystepowanie objawow abstynencyjnych
(Jakie, jak czesto, ich nasilenie)

dCzynniki ryzyka nawrotu do palenia




PYTAJ

‘ O stopien uzaleznienia od tytoniu

O osobiste powody zaprzestania palenia

O to, czy rzucat palenie tytoniu w
przesztosci




PORADZ pacjentowi, aby zaprzestat palenia

() gnse

Populacja
generalna
Pacjent w h
placowce opieki
zdrowotnej
l Obecnie
anie uzywajacy Pomiar
w::,;stkich tyton SCI ) L gotowosci do
co zaprzestali |PEEEEEE—— .
pacjentow czy 2 zaprzestania
. q 2 palenia X
uzywaja tyton palenia
. . Ni
Elzlgxgjg g/ Uzywat tyton ©
tytoniu w przesztosci
Motywuj
Prewencja pacjenta do
pierwotna zaprzestania

palenia

Zapobiegaj
nawrotowi

Nawrét do
palenia
Tak T Podejmij
pacjentowi w cejmy
- . —— > dzialania
rzuceniu
. kontrolne
palenia
Pacjent chce
przestac pali¢
> Abstynencja
od tytoniu
v

A
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\ Poradz pacjentowi, aby przestat palic. Jak
dowodzg badania naukowe, Twoja porada
jest skuteczng interwencjg medyczng,
ktora m.in. przyczynia sie do zwiekszenia
motywacji pacjenta do rzucenia palenia.




Porada pracownika opieki zdrowotnej sprzyja zaprzestaniu palenia Q ENSP

Porada lekarza, pielegniarki itp.

Porada rodziny lub przyjaciot

Porada innej osoby

Restrykcje dotyczace palenia

Reklama nikotynowej terapii zastepczej

Materiaty oswiatowe

Ostrzezenia zdrowotne

Silna wola

Nowa metoda leczenia

llll||||I

o
a1
=
o
X
-
(&)
N
o
N
a1



Krotka porada lekarska (trwa 2-5 minut) Q ENSP

Poradz pacjentowi,aby przestat pali¢ w sposob:

Zdecydowany

Neutralny

Spersonalizowany (nie osadzaj)

Zaoferuj pomoc




Zaoferuj pacjentowi pomoc w zaprzestaniu palenia Q ENSP

< Jesli chce P. przestac pali¢, z przyjemnoscig P.
pomoge. Namawiam P. do podjecia tej proby jak

najszybciej. Czy jest P. gotowa(y) do zrobienia tego
dzisiaj?
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Populacja
generalna

v

POZNAJ gotowosc pacjenta do zaprzestania palenia
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A

Pacjent w
placowce opieki
zdrowotnej

!

Pytanie
wszystkich
pacjentow czy
uzywaja tyton

Nigdy nie
uzywajacy

tytoniu

Obecnie

uzywajac
mcfr'\ y Porada, aby

zaprzestali
palenia

Uzywat tyton
w przesztosci

Prewencja
pierwotna

Zapobiegaj
nawrotowi

Pomiar
gotowosci do

Zaprzestania
palenia

Nie

Motywuj
pacjenta do
zaprzestania

palenia

Pomoéz
pacjentowi w
rzuceniu
palenia

Tak

Pacjent chce
przestac pali¢

Nawrét do
palenia

Podejmij
dziatania
kontrolne

_—>

Abstynencja
od tytoniu

A




Pomiar motywacji i gotowosci do zaprzestania palenia Q ENSP

“Czy chce P. przestac pali¢ od zaraz?”

“Czy bytby P. sktonna(y) do podjecia tej préoby w najblizszych
tygodniach?

“Jak bardzo jest P. gotowa(y) to zrobic¢? Zaznacz to na ponizszej skali?”

Brak Bardzo silna
motywacji motywacja




Populacja
generalna

v

POMOZ pacjentowi w zaprzestaniu palenia

() gnse

A

Pacjent w
placowce opieki
zdrowotnej

l Obecnie

anie uzywajacy
w::,;stkich tytor peladaky,

acientow c zaprzestali
pacjent zy palenia
uzywaja tyton

Nigdy nie
uzywajacy

tytoniu

Uzywat tyton
w przesztosci

Prewencja
pierwotna

Zapobiegaj
nawrotowi

Pomiar

5 gotowoscido

Zaprzestania
palenia

Nie

Motywuj
pacjenta do
zaprzestania

palenia

Pomoz
pacjentowi w

Tak

rzuceniu
palenia

Pacjent chce
przestac pali¢

Nawrét do
palenia

Podejmij
dziatania
kontrolne

Abstynencja
od tytoniu

A
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[ Staraj sie nie osgdzac pacjenta
O Wzmocnij swoj przekaz
O Przekonaj go, ze zawsze moze liczyC na

Twojg pomoc i ze pomoc ta bedzie skuteczna
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Pacjentom nie umotywowanym do
zaprzestania palenia zaoferuj:
*Wywiad motywujacy

*Strategie stopniowego ograniczenia palenia




Naukowe metody zaprzestania palenia znacznie podnosza szanse na sukces Q ENSP

Wartos¢ 2 x CC 3 x CC
wyjsciowa (CC)

2 x CC 4 x CC 6 x CC




PODEJMIJ dziatania kontrolne

Populacja
generalna

v
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A

Pacjent w
placowce opieki
zdrowotnej

!

Pytanie
wszystkich
pacjentow czy
uzywaja tyton

Nigdy nie
uzywajacy

tytoniu

Obecnie

uzywajac
mcfr'\ y Porada, aby

zaprzestali
palenia

Uzywat tyton
w przesztosci

Prewencja
pierwotna

Zapobiegaj
nawrotowi

Pomiar

» gotowosci do

Zaprzestania
palenia

Nie

Motywuj
pacjenta do
zaprzestania

palenia

Tak I.’omoz )
pacjentowi w
—_—» .
rzuceniu
palenia

Pacjent chce
przestac pali¢

Nawrét do
palenia

Podejmij

dziatania
kontrolne

Abstynencja
od tytoniu

A




PODEJMIJ dziatania kontrolne Q ENSP

Wizyty kontrolne co 2-8 tygodni
przez 2-6 miesiecy
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(Wiqcej wizyt kontrolnych zaleca sie w h

<~ | pierwszym okresie po zaprzestaniu
palenia, kiedy ryzyko nawrotu do palenia
\jest najwieksze y

B —




Krzywa nawrotu w pierwszym roku po zaprzestaniu palenia - bez udzielenia pomocy ( ) ENSP
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2 dni 7 dni 14 dni 1 miesiac 6 miesiecy 12 miesiecy

Nawrét W Catkowita abstynencja
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Zapobieganie nawrotom




Powody nawrotow

We wczesnym okresie po zaprzestaniu
palenia
—silne objawy gtodu nikotynowego |
innych objawow odstawienia nikotyny
W pozniejszych stadiach abstynenc;ji
—stres lub inne czynniki psychologiczne
lub spoteczne b




ZAPOBIEGAJ nawrotowi
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Populacja
4 generalna
Pacjent w h
placowce opieki
zdrowotnej Nawrét do
l palenia
Obecnie
Pytanie uzywajacy Pomiar Tak Poméz Podeimii
wszystkich tyton I;:ra'::; :at;iy » gotowosci do | (R dzial;ni;
pacjentéw czy palenia zaprzestania AL Rontroine
uzywaja tyton 2 palenia palenia
Nigdy nie . 3 Nie
2T Uzywat tyton .
uzywajacy l w przesztosci Paqent’chcg,
tytoniu Motywuj przestac pali¢
Prewencja pacjenta do > Abstynendja
pierwotna zaprzestania od tytoniu
.. palenia
Zapobiegaj
nawrotowi v
vy




Modut 3 - Wsparcie behawioralne

Modut 4 - Farmakoterapia




